Diagnozy potrzeb szkoly dokonano zgodnie z nowymi przepisami o$wiatowymi oraz
na podstawie projektu wczesnej profilaktyki zachowan ryzykownych ,Falochron”,
ktoéry jest ukierunkowany na wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajagcymi  prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu oraz W oparciu
o  przeprowadzone  rozmowy, obserwacj¢, ankiety, dokumentacj¢  szkolna,
w tym sprawozdanie pedagoga szkolnego i raport ,,Efektywnos¢ podejmowanych w szkole
dziatan w kierunku wzmacniania jej roli wychowawczej. W szkole ksztattowane sg postawy

1 respektowane normy spoteczne”.

Plan dzialan wychowawczo- profilaktycznych Szkoly Podstawowej nr 3
w Shupsku na rok szkolny 2018/2019 jest spojny z planem imprez i uroczystosci

szkolnych zaplanowanych w biezacym roku szkolnym.

Na dziecko oddziatywuja czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka. Aby wzmocnié¢
odpornos$¢ uczniow na dzialanie czynnikow ryzyka (sa to: cechy, sytuacje, warunki
sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych i zaburzen) oraz konsekwencje z nimi
zwiazane, dzialania szkoly powinny by¢ ukierunkowane na wspieranie czynnikow
chronigcych (sg to: cechy, sytuacje, warunki zwigkszajace odpornos¢ dziecka na dziatanie

czynnikow ryzyka).

CZYNNIKI CHRONIACE CZYNNIKI RYZYKA
(cechy, sytuacje, warunki zwigkszajace (cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace
odpornos¢ dziecka na dzialanie czynnikow powstawaniu zachowan ryzykownych
ryzyka) i zaburzen)
V' silna wi¢z z rodzicami v czynniki ryzyka zwigzane
. : . Z sytuacja rodzinna: stabe ki i
v genetyczne - wysokie mozliwos$ci Sytuacya rogzinng: siabe Xicrowante
) .. ) rodzing, brak zasad i oczekiwan,
poznawcze (Wyzsze niz przecigtne),
niekonsekwencja, surowa dyscyplina,




zainteresowanie nauka szkolna

v $rodowisko spoleczne: wysoka
jakos¢ edukacji szkolnej, zadowolenie
z poczucia bezpieczenstwa uczniow
wsrod kolegéw 1 kolezanek, klimat
panujacy w szkole, zasoby srodowiska
lokalnego stuzace miodziezy, sposob

traktowania uczniéw przez nauczycieli

v’ spostrzegane Srodowisko — wzory
konwencjonalnych zachowan
w najblizszym otoczeniu (rodzina,

rowiesnicy) - regularne praktyki religijne

v’ brak akceptacji w rodzinie dla
zachowan odbiegajacych od norm

spotecznych

v monitorowanie zachowan

dorastajacych dzieci przez rodzicow

v czynniki osobowosciowe: wysoka
warto$¢ osiggnie¢ szkolnych i sukcesow
osobistych, wysoka warto$¢ zdrowia

1 zdrowego stylu zycia

v' nietolerancja dla famania norm
spotecznych
Zachowanie: udziat w zajeciach
pozalekcyjnych, dziatalno$¢ prospoleczna,
uczestniczenie w zyciu religijnym,
przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy,
autorytety moralne, konstruktywne

spedzanie czasu.

zaburzenia wigzi lub relacji z rodzicami,
wysoki poziom konfliktow w rodzinie,
dystans uczuciowy, picie alkoholu,
palenie papierosow przez rodzicoéw,
destruktywny stosunek rodzicow do
siebie

v czynniki ryzyka zwiazane ze
sSrodowiskiem: modele zachowan
ryzykownych w bliskim otoczeniu,
zachowania problemowe rowiesnikow,
konflikt pomigdzy normami kolegow

1 normami rodzicow

v czynniki osobowosciowe:
negatywna ocena szans zyciowych,
niskie poczucie wlasnej wartosci,
sktonno$¢ do podejmowania ryzyka, brak
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach

trudnych

Zachowanie: sieganie po uzywki i srodki
psychoaktywne, stosowanie diet, wysoki
poziom agresji werbalnej, cyberprzemoc,
niewywigzywanie si¢ Z obowigzkow

szkolnych




PLAN DZIAEAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3 W SLUPSKU
NA ROK SZKOLNY 2018/2019

ZADANIA PODEJMOWANE DZIALANIA
WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNE

I. Troska o bezpieczenstwo. 1. Wprowadzenie zasad obowigzujacych wszystkich
Przeciwdzialanie agresji uczniow w szkole:

TRAKTUJEMY SIEBIE Z SZACUNKIEM
WYKONUJEMY POLECENIA NAUCZYCIELA
NA LEKCJI MOWI TYLKO JEDNA OSOBA

NA PRZERWACH CHODZIMY POWOLI (kl. I-111)

slownej i fizycznej w szkole.

RN NN

Stosowanie przez nauczycieli pozytywnego

podsumowania lekcji.

3. Promowanie pomocy kolezenskiej w zespolach
klasowych.

4. Imprezy i uroczystosci integrujace zespotl klasowy oraz
szkolny, np. dyskoteki szkolne: ,,Czary- mary nie do
wiary” (klasy O-III), ,,Dzi$ cien wosku ukaze, co Zycie
niesie w darze” (klasy IV-VIII).

5. Dagzenie do zadowolenia z poczucia bezpieczenstwa
uczniow wsrod kolegow i kolezanek; przynaleznos¢ do
pozytywnych grup spolecznych.

6. Dzialania nakierowane na eliminowanie z zycia szkoly
wszelkich przejawow agresji (stownej, fizycznej oraz
cyberprzemocy).

7. Pozytywne wzmacnianie pozadanych postaw uczniow
poprzez realizacje: ,,Kodeksu Dobrych Manier”
stworzonego przez Samorzad Uczniowski.

8. Zgromadzenie w bibliotece szkolnej fachowej literatury
dotyczacej bezpieczenstwa oraz przeciwdzialania agresji
i przemocy rowiesniczej oraz rozpowszechnianie jej
wSrod uczniéw.

9. Spotkania profilaktyczne z pedagogiem, psychologiem,

policjantem i innymi specjalistami.




10. Wykorzystanie elementéw programu rekomendowanego
prze ORE tj: Przezwyciezanie nieSmialosci u dzieci.

11.Rozwiazywanie na biezaco istniejacych konfliktow

( z udziatem dzieci, rodzicow, wychowawcow, psychologa,

pedagoga).

12.Rozwijanie wSrod uczniéw umiejetnosci poslugiwania sie

komunikatem ,,Ja”, uczenie zachowan asertywnych.

- zajecia dla klas I-II1 ,,Owca, dzik, sowa”

- zajecia dla klas 1IV-VIII ,,Bior¢ odpowiedzialno$¢ za to,

co méwie” ( wprowadzenie komunikatu ,,Ja”)

- zajecia ,Naucz si¢ méwi¢ NIE i czuj si¢ bezpiecznie”
13.Utrzymywanie $cislej wspélpracy z rodzicami uczniow
prezentujacych niepozadane zachowania.
14.Podejmowanie dzialan majacych na celu wyeliminowanie
niepozadanych zachowan poprzez zajecia z wychowawcg oraz
tworzenie galerii plakatéw dotyczacych pozadanych zachowan.
15. Rozwiazywanie biezacych probleméw wychowawczych
w ramach spotkan Komisji Szkolno- Wychowawczej.

16. Przeciwdzialanie cyberprzemocy:

-warsztaty profilaktyczne dotyczace zjawiska cyberprzemocy.
-tworzenie ,,Kodeksu Mlodego Sieciaka”

-akcja plakatowa zwiazana z bezpiecznym poruszaniem si¢ po
Internecie.

17. Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu, ksztaltowanie
postaw tolerancji oraz wzmacnianie empatii: zajecia dla klas
,» Wszyscy jesteSmy rowni”.

18. Elementy treningu umiejetnosci spolecznych (wg
zapotrzebowania i diagnozy danej klasy).

19. Utrzymywanie $cistej wspolpracy z rodzicami.

I1. Profilaktyka uzaleznien
i promowanie zdrowego stylu

zycia

1. Realizacja programow promujacych zdrowy styl zycia

i aktywne spedzanie czasu wolnego np. Erasmus+-projekt
»Zdrowsze $niadanie, bystrzejszy umyst”, ,, Sportowe potyczki
»Aktywni i zdrowi”.

2. Spotkania profilaktyczne ze specjalistami dotyczace
prawidlowych nawykéw zywieniowych.

3.Problematyka okresu dojrzewania




- ksztaltowanie samooceny,

- radzenie sobie z negatywnymi emocjami,

- ksztaltowanie relacji z samym soba, z rowieSnikami

oraz rodzicami.
4. Profilaktyka uzaleznien.

v~ dzialania ograniczajace korzystanie z telefonu

i komputera (np. konkurs plastyczny i literacki
»Co moglbym robié¢ w czasie wolnym, gdybym nie
korzystal z telefonu i komputera”)
promocja bezpiecznych form korzystania z nowych
technologii i internetu wsrod dzieci — impreza Dzien
Bezpiecznego Internetu
konsekwencje stosowania uzywek
udzial w ogoélnopolskiej kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”
5.0bchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu.
6.Rozwijanie sprawnosci fizycznej u dzieci, udzial w zajeciach
wychowania fizycznego , zaj¢ciach pozalekcyjnych oraz
imprezach sportowych, np. Mikolajkowy Turniej Halowej Pilki
Noznej, Mistrzostwa Szkoly w plywaniu, Mistrzostwa Szkoly
Strongman
7.Wycieczki, rajdy rowerowe, rajdy piesze, biwaki

8.Gazetki tematyczne.

III. Ksztaltowanie pozadanych
postaw uczniéw oraz relacji

uczen- rodzic- nauczyciel

1.Ksztaltowanie postaw patriotycznych poprzez udzial
w imprezach i uroczystosciach szkolnych. Obchody 100 rocznicy
odzyskania niepodleglosci- cykl wydarzen patriotycznych:
- festiwal ,,Tozsami w pie$ni”
- Moja Ojczyzna w kadrze
-,Zywa flaga”
- Integracyjna impreza plenerowa klas V- gra miejska
pomiedzy SP-3 i SP-4
- ,,Pokolenia na start”- turniej pilki recznej pn. Mistrzowie
kontra uczniowie
- impreza artystyczna o charakterze patriotycznym
2.Utrwalanie tradycji szkoly. Blizsze poznanie sylwetki patrona

szkoly np. konkurs plastyczny, konkurs literacki, konkurs




wiedzy o patronie Januszu Korczaku, impreza: Spotkanie

z patronem ,,Starsi czytaja mlodszym”

3.Propagowanie jezyka ojczystego z okazji Miedzynarodowego
Dnia Jezyka Ojczystego — impreza ,,Polacy nie gesi, swdj jezyk
majg”

4.Udzial w akcjach charytatywnych np. pazdziernik miesiacem
Dobroci dla Zwierzat, ,,Marzycielska poczta- kartki
okolicznosciowe dla dzieci przebywajacych w stupskim szpitalu,
»Gora grosza”, ,,”Jak Owsiak gra, to i ja”; organizowanie
okolicznosciowych akeji i kiermaszéw na rzecz potrzebujacych.
5.Uroczystosci klasowe, wyjscia do kina, teatru, Biblioteki
Miejskiej i innych oSrodkow kultury.

6.Budzenie szacunku dla oséb niepelnosprawnych — np.
spotkania z osoba niewidoma.

7.Ksztaltowanie postawy tolerancji poprzez akcje ,,Zywa
biblioteka” .

8.W ramach wychowania do wartos$ci wzmacnianie postaw takich
jak: dzialalno$ci na rzecz Srodowiska lokalnego, poszanowanie
innych kultur, przedsiebiorczos$¢, wytrwalosé, wiarygodnosé,
samodzielnoSci, kreatywnosci, innowacyjnosci uczniow.

a) dzialalno$é na rzecz srodowiska lokalnego-
podejmowanie akcji na rzecz najblizszego otoczenia
np. w ramach szkolnego wolontariatu, kél zainteresowan,
zajgc' Z wychowawca, dzialania w ramach projektu Erasmus +,
Festyn rodzinny ,,Kocham Pomorze, mieszkam nad morzem”,
final WOSP, imprez integracyjna miedzy$wietlicowa ,
Miedzyszkolny Przeglad Artystyczny ,,Razem mlodzi przyjaciele”

b) realizacja programu ,,Poznajemy naszych sgsiadéw”
(wybrany zespoél klasowy zaprezentuje kulture i tradycje
jednego z krajéw sasiadujacych z Polska)

C) przedsiebiorczosé, wytrwalos¢, wiarygodnos$é- rozwijane
przez wychowawcow i nauczycieli przedmiotow;
realizacja projektu nawiazujacego do Swiatowego
Tygodnia Przedsiebiorczosci w ramach ogélnopolskiego
programu pn. ,,Otwarta Firma”

d) rozwijanie samodzielnoS$ci, kreatywnosci
i innowacyjnosci uczniow: zajecia z kreatywnego

myslenia, praca metoda projektow: Festiwal




Eksperymentéw, projekt Erasmus+ (kreatywne zadania
matematyczne), cykl imprez promujacych matematyke
Matematyczne Jajko z Niespodziankg”, Szkolne
Obchody Dnia Sw. Patryka- prezentacja wokalna
w j. angielskim, Swiatowy Dzien Tabliczki MnoZenia,
przedstawienie teatralne z udzialem studentéw
Uniwersytetu I1I Wieku ,, Teatr laczy pokolenia”, jaselka
bozonarodzeniowe
9. Wykorzystanie autorytetu sylwetek absolwentow jako
czynnika chronigcego w profilaktyce
(np. gazetka ,,Slawni absolwenci naszej szkoly” oraz
spotkania absolwentow z uczniami).
10.Budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji na
plaszczyznie nauczyciel- rodzic poprzez angazowanie rodzicow
w zycie klasy i szkoly (zebranie od rodzicow propozycji do
tematyki zaje¢ z wychowawca, wspélna organizacja imprez
szkolnych i klasowych, biezgce informowanie rodzicéw
o podejmowanych dzialaniach
z zespolem klasowym).
11. Budowanie pozytywnych relacji na plaszczyznie uczen-
nauczyciel. Postawa nauczyciela ukierunkowana jest na dobro
ucznia, troske o jego zdrowie, postawe moralna i obywatelska,
z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.
12. Kreowanie wsréd uczniéw wlasciwych wzorcow zachowan
oraz brak spolecznej akceptacji dla zachowan odbiegajacych od
powszechnie uznawanych norm spotecznych.
13. Wspélpraca z instytucjami pozaszkolnymi w celu rozwijania
i wzmacniania prawidlowych postaw np. Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Poradnia Zdrowia Psychicznego,
Policja, Sadem Rodzinnym, Miejskim OsSrodkiem Pomocy
Rodzinie, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Osiedlowa
Swietlica Srodowiskowa
14. Rozwijanie w$rod uczniow pozytywnego stosunku do nauki
w szkole.
15. Rozwijanie zdolnoSci i zainteresowan uczniow poprzez udzial

w zajeciach pozalekcyjnych i konkursach.




IV. Rozw6j kompetencji
wychowawczych rodzicow,
wzmachianie wychowawczej
funkcji rodziny oraz
wspolpracy miedzy
najblizszymi Srodowiskami
funkcjonowania dziecka-

szkolg i domem

1. Wskazanie rodzicom potrzeby monitorowania zachowan dzieci
poprzez obserwacje, rozmowe i czynny udzial w Zyciu dziecka.
2. Organizowanie na terenie szkoly imprez z udzialem rodzicéw
i innych czlonkéw rodziny np. Festyn Rodzinny ,,Kocham
Pomorze, mieszkam nad morzem” , impreza integracyjna dla
ucznioéw i rodzicow klas I-11I ,,Dzien dla Rodziny".
3. Tematyka spotkan z rodzicami:
v sJak wspiera¢ dziecko w rozwoju poznawczym
i emocjonalnym' klasy I- spotkanie przed dniem otwartej
szkoly
v wEfektywna komunikacja z dzieckiem”- klasy I-111,
klasy IV-VI11- spotkanie przed zebraniem rodzicow po I
semestrze
v »Cechy charakterystyczne dla okresu adolescencji”-klasy
IV-VIII, spotkanie przed dniem otwartej szkoly
v »Cyberprzemoc i jej skutki”- klasy 111-VIII
v Spotkania ze specjalistami wynikajace z potrzeb
(np. z pedagogiem, psychologiem, policjantem, kuratorem

sgdowym).




