Integracja Sensoryczna- przyklady ¢wiczen wspierajacych rozwdj dziecka

Ponizej proponuj¢ kilka prostych i1 przyjemnych ¢wiczen na wsparcie dziecka, ktore
przejawia trudnosci z zakresu integracji sensorycznej. Sugeruj¢ wspolng zabawe 1 ¢wiczenia
z dzieckiem, ktore pozwola na odczucia, na ,wlasnej skorze” oddziatywania réznych
bodzcow, jak rowniez wplyna na poglebienie relacji z dzieckiem.

Przy wykonywaniu ¢wiczen nalezy pamigtaé, ze kazde dziecko jest inne i rozwija si¢
we wlasnym tempie. Dla dzieci w tym samym wieku r6zne zabawy moga by¢ atrakcyjne,
tatwe badz trudne. Zawsze starajmy si¢ dopasowaé zabawy/gry do upodoban i zdolno$ci
naszego dziecka, nauka poprzez zabawg ma by¢ przede wszystkim przyjemna.

Wazne informacje dla rodzicow:

1. Uwaznie obserwuj dziecko dostosowujac do niego aktywnosci.

2. Nie mozna forsowa¢ ruchu, ktéry wywoluje u dziecka wyrazny niepoko;j.
3. Kazdy rodzaj ruchu, zabawy musi by¢ przez dziecko akceptowany.

4. Nalezy obserwowac¢ stan pobudzenia dziecka i dostosowa¢ do niego tempo aktywnosci
ruchowe;.



5. Aktywnosci stosuj naprzemiennie np. najpierw stymulacja ruchowa, potem dotykowa
1 wyciszenie.

6. Jesli pojawia si¢ niepokojace zachowania u dziecka przerwij wykonywanie ¢wiczen.

7. Kontroluj sytuacj¢ wokot dziecka pod katem nadmiernej ilosci bodzcow sensorycznych:
stuchowe, wzrokowe (tv, komputer, telefon), dotykowe, wechowe.

8. Kontroluj diete dziecka, by¢ moze jego zachowanie wynika z nietolerancji pokarmowej
np. glutenu, alergii pokarmowych, nadmiernej iloéci spozywanych stodyczy.

Przykladowy zestaw ¢wiczen wspierajacych rozwadj dziecka:

I. Stymulacja dotykowo- proprioceptywna
Uktad proprioceptywny (tzw. czucie gigbokie, dostarcza wrazen z migsni i stawoOw):

- ,,$ciezki dotykowe” - uktadanie na podtodze $ciezek z materiatow o réznej fakturze, dziecko
pokonuje je na czworakach, idac bosymi stopami, na palcach, skaczac, zmieniamy uktad
$ciezki,

- skoki obund6z w miejscu- do tylu do przodu, do tylu, na boki mozna potozy¢ jaska,
maskotke, zeby dziecko przeskakiwato,

- ,,0ddaj mamie tacie, babci” -dziecko trzyma jeden koniec zabawki/sznurek a my drugi.
Teraz delikatnie ciagniemy udajac, ze chcemy mu ja odebra¢ méwiac:

Oddaj mamie zabaweczke, puszczamy zabawke i1 gilgamy dziecko lub dziecko upada
na podlogg (kontrolowane upadki),

- sktadanie i rozktadanie papieru, potem ugniatanie papieru, gazet w kulki, rzuty do celu.
I1. Stymulacja przedsionkowa, koordynacja

-odpowiedzialny m.in. za ruch i rdwnowagg, napigcie mig$niowe, koordynacje. Podczas
stymulacji przedsionkowej, nalezy zachowac¢ szczegdlna ostrozno$¢ w stosunku do dzieci

z epilepsja.
- Ruchy wahadtowe glowy od barku do barku (zegar robi tik-tak),

- Sktony, skrety i1 krecenie gtowa,



III Orientacja w schemacie ciala i przestrzeni

- Wskazywanie 1 nazywanie poszczegdlnych czgsci ciata, na poczatku dziecko widzi, kolejno
z zamknigtymi oczami,

IV Przekroczenie linii Srodka

- ,Nozyce” dziecko lezy na plecach krzyzuje r¢ce, nogi,

- ,Samolot” - siad w rozkroku, dotykanie rgka przeciwnej stopy,
V Koordynacja wzrokowo- ruchowa

-Rzuty do celu papierowymi kulkami (kulki papierowe, ktore dziecko zgniatato), potrzebna
miska, pudetko,

VI Normalizacja systemu stuchowego

- Stuchanie muzyki relaksacyjnej - wyciszajacej, dziecko lezy wygodnie na dywanie, kocu,
mozna zawina¢ dziecko w koc ,nale$nik”. Muzyke na poczatku puszczamy cicho, potem
glodnie;.

Rodzic moze wprowadzi¢ dziecko stowami:
Lezysz na bigkitnej chmurce,

Twoje ciato migkko na niej spoczywa.

Lezysz i tagodnie plyniesz z chmurka.
Oddychasz spokojnie. Rozluzniasz si¢ . Ptyniesz.

Przeciagasz sig. (jak konczymy )

Link muzyka: Woda 1 ptaki w lesie

https://www.youtube.com/watch?v=kXazHHn8QYw&list=RDBzpheDcdgzg&index=6



https://www.youtube.com/watch?v=kXazHHn8QYw&list=RDBzpheDcdgzg&index=6

Z. ponizszych propozycji zabaw/gier, mozna komponowac¢ wlasne zestawy
¢wiczen wspierajacych rozwoj dziecka.

1. Stymulacja dotykowo- proprioceptywna
Uktad proprioceptywny (tzw. czucie gigbokie, dostarcza wrazen z migéni i stawow):

- ,.Sciezki dotykowe”- uktadanie na podtodze $ciezek z materiatéw o roznej fakturze, dziecko
pokonuje je na czworakach, idac bosymi stopami, na palcach, skacze, zmieniamy uktad
sciezki.

- ,,Walkowanie ciata” watkiem, pitka, gumowym jezykiem, itp.

- Chodzenie tytem.

- Zabawa w ,taczke” - dziecko opiera dlonie o podloge, a ty chwytasz je za uda i prowadzisz
niczym taczke.

- Nalewanie i przesypywanie- pozwdl dziecku na eksperymenty, niech przelewa ptyny
z kubeczka do kubeczka, przez lejek, a tyzeczka przesypuje drobne materialy (ryz, kaszg)
do pojemnikéw roznej wielkosci i1 ksztattu.

- Sitowanie - usiadZ na podtodze i powiedz dziecku ,,Spotkate§ na swojej drodze ogromny
kamien, sprobuj go przepchnac”.

-,,Magiczne pudetko”- zabawy z rozpoznawaniem przedmiotéw schowanych w woreczku lub
pudetku /bez patrzenia/. Okre$lanie cech danych przedmiotow np. twardy, $liski, przyjemny
wyszukiwanie konkretnego przedmiotu.

- Dopasuj pary - wybieramy kilka par jednakowych przedmiotow (tyzeczki, klocki, spinacze,
guziki, kasztany itp.). Jeden przedmiot z kazde] pary umieszczamy w worku
z nieprzezroczystego materialu, pozostate przedmioty uktadamy przed dzieckiem. Dziecko
ma znalez¢ w worku (nie patrzac, za pomoca dotyku) np. drugi spinacz.

- Skrzynia skarbow - do pudetka wsypujemy kasz¢ i dodajemy kilka koralikow, monet lub
innych drobnych przedmiotéow. Dziecko ma za pomoca dotyku (najlepiej z zamknig¢tymi
oczyma) znalez¢ ukryte ,,skarby”. Mozemy przygotowac kilka pudetek- w kazdym pudetku
skarby moga by¢ ukryte w réznych produktach (ryz, makaron, soczewica, groch itp.).

- ,,R6éznorodne wrazenia dotykowe”- pocieramy r¢ke dziecka - spirytusem/lod (chiod), talk
(gtadkos$¢), balsam rozgrzewajacy, butelka z ciepta woda (ciepto), bawelna (migkkos¢),
papier Scierny (szorstkos¢), rozne faktury.



- Stopy w pudetku - w kilku pudetkach umieszczamy materialy ro6zne w dotyku, np. papier
Scierny, kawatki wtoczki, watg, sztruks, jedwab. Dzieci wkladaja bose stopy do kolejnych
pudetek i opisuja

wrazenia, jakie odczuwaja (szorstki, migkki, przyjemny, chtodny itd.).
- Opukiwanie opuszkoéw palcow o stot lub dtoni o siebie, pisanie na maszynie do pisania.

- Stymulacja czuciowa dloni 1 wzmacnianie mig$ni poprzez S$ciskanie np. piteczek
rehabilitacyjnych, sensorycznych, rézne faktury.

- Silowanie sig na rece, przeciaganie liny, przepychanie ci¢zkich przedmiotow.

- ,,Gdzie dotknigty?”’- dziecko ma zamknigte oczy, dotykamy je w rozne czgsci ciala,,
najpierw w jedno, nastgpnie drugie, jednoczesnie w dwa miejsca.

- Rysowanie - dorosty rysuje na plecach (lub dtoni) dziecka proste wzory ( np. stoneczko,
koto, trojkat, kwadrat), dziecko ma narysowac¢ takie same na swojej dtoni lub na kartce.
To samo mozna wykona¢ w parach - na zmiang rysujac i odtwarzajac rysunki.

- Segregowanie przedmiotow wedtug koloru, ksztattu, wielkos$ci, faktury.

- Malowanie pianka do golenia - powierzchni¢ tacy, najlepiej duzej, zwilzamy woda,
wyciskamy trochg¢ pianki do golenia, na tak przygotowanej powierzchni dzieci moga
malowac¢ palcami, dtonmi.

- Zabawa w kapieli: zachgcaj dziecko do uzywania podczas kapieli réznych rodzajow gabek,
mydel i recznikéw. Zaproponuj maluchowi myjki o réznych fakturach, gabki o odmiennych
ksztaltach, mozna tez doda¢ do kapieli odrobing krochmalu z maki ziemniaczane;.

- Szczotkowanie roéznymi szczotkami, pgdzlami dioni 1 przedramion, nog, glowy
z nazywaniem cze$ci ciata, z zamknigtymi oczami. Co jaki§ czas wprowadzamy zmiany.
Nazywamy czegs$ci ciata. Zabawy typu: ,,Co jest wyzej kolano czy tokie¢?"

- ,Nale$nik™ - ciasno zroluj dziecko w koc, bawiac si¢ w smarowanie i zawijanie nale$nika.

- Wspolne gotowanie- stwarzaj dziecku jak najwigcej okazji do wspdlnego gotowania,
mieszania, ugniatania réznego rodzaju ciast. Taka zabawa rozwija precyzyjne zdolno$ci
motoryczne. Po zakonczonej zabawie, ciasto wtoz do szczelnie zamykanego pojemnika.

- Masy sensoryczne - zabawy ciastoling, piankolina, czy piaskiem kinetycznym, ktore
wymagaja ugniatania 1 dotykania réznych faktur to bardzo dobre ¢wiczenia rozwijajace
motoryke mata i dostarczajace wielu doznan.



2. Orientacja w schemacie ciala i przestrzeni
- Wskazywanie 1 nazywanie poszczegdlnych czgsci ciata.

- Utrwalenie poprawnego rozumienia poje¢ i okreslen dotyczacych pozycji ciala i ruchu
( prawa, lewa, do gdry, na dol, nizej, wyzej itd.).

- Odbieranie wrazen na ciele ( masaz, uciski) z wykorzystaniem réznych ( gabki, watki,
szczotki) mowimy np. prawa reka, lewa noga, gora, dot.

- Chodzenie po narysowanej, ulozonej z liny $ciezce zgodnie z poleceniami ( prosto, do tytu,
na prawo).

- Rysowanie obrazka wg instrukcji np. narysuj domek, po prawej stronie domku narysuj
ptotek, po lewej stronie stoi drzewo, nad drzewem jest stonce, obok stonca znajduja
si¢ 2 chmurki, pod drzewem jest $limak, na ptocie siedzi kot....

3. Stymulacja przedsionkowa, koordynacja

- jest odpowiedzialna m.in. za ruch i rownowage, napigcie migsniowe, koordynacje. Podczas
stymulacji przedsionkowej, nalezy zachowac¢ szczegdlna ostrozno$¢ w stosunku do dzieci

z epilepsja.
- Kotyski na plecach, wykonywane na materacu: przod-tyl, na boki.
- Kotyski na brzuchu.

- Taniec z upadaniem - zabawa dla starszych maluchoéw (kontrolowane upadki). Maluchy
uwielbiaja kreci¢ si¢ w kotko 1 pada¢ na ziemig. Pus¢ zywa muzyke 1 zapro$ dziecko
do tanca. Gdy muzyka milknie, upada na ziemig, moze wymachiwa¢ rekami, klaskac
czy skakac.

- Skakanie- zachgcaj dziecko do zeskakiwania z niewielkiego podwyzszenia (np. pierwszego
stopnia schodow), gra w klasy, zabawy ze skakanka, zeskakiwanie z 16zka na koce.

- Bieganie - zabawa w berka, $cigajcie si¢, mecz pitki noznej czy koszykowki.
- Hustawki- bujanie si¢ na r6znego rodzaju hustawkach.

- Bujanie w fotelu, bujaku z otwartymi, zamknigtymi oczami,



- Turlanie po podtodze - dzieci z wyprostowanymi nogami i rgkami wzdluz ciala turlaja
si¢ po podtodze, na ktorej roztozone sa rzeczy o zréznicowanej fakturze i twardosci: materace
dmuchane, karimaty, koce.

- Podskoki: obundz, na jednej nodze, przeskoki z nogi na nogg, do przodu, do tytu, skakanie
wokot wlasnej osi, gra w gume, podskoki po zaznaczonych miejscach.

- Ruchy wahadlowe gtowy od barku do barku.

- W klgku podpartym wyciaganie/podnoszenie jednej konczyny i utrzymywanie rownowagi,
na podlodze, na migkkim materacu.

- Tor przeszkdd - stworzcie wspolnie tor przeszkdd, taki ktory bedzie wymagat od dziecka
petzania, skakania, wspinania, turlania, celowania (rzuty do celu), dziecko moze jednoczesnie
trzymac przedmiot w rekach.

- Gra w ,,kregle”.
- W lezeniu na plecach robienie tzw. orta w ,,$niegu”.

- Zabawne pajacyki- dorosty opowiada/pokazuje dzieciom, co potrafi zrobi¢ zabawny
pajacyk (podskoki, wymachy rekami, krazenie ramion, §lizganie i obracanie si¢ na brzuchu,
na plecach, na posladkach).

- Zabawy z klaskaniem, wyklaskiwaniem rytmu, powtarzaniem rytmu, odbijaniem w rytm
pitki oburacz.

- Odbijanie podwieszonej pitki, kijem trzymanym oburacz, rakietka.
- Wygniatanie oburacz ciasta ( masy plastyczne), wyciskanie gabek, wyzymanie rgcznika,
- Malowanie dwoma pgdzlami jednocze$nie.

- Malowanie dlonmi, stopami- farbe¢ przeznaczona do malowania palcami mozesz mieszaé
z innymi materiatami, np. kasza, piaskiem, ryzem itp. Mozna stworzy¢ wlasna ,,farbe”
z kisielu, galaretki czy pianki do golenia.

- Skakanie na pitce- wspolne zabawy na duzej nadmuchiwanej pitce, na ktoérej maluch bedzie
mogl usiasé 1 skakac.



4. Koordynacja wzrokowo- ruchowa

- Odbijanie podwieszonej pitki, balonika, piteczek o roznych rozmiarach, w pozycji siedzace;j
1 stojace;.

-Kreslenie w powietrzu linii geometrycznych, latarka na suficie, na $cianie.

- Malowanie na duzym formacie, duzymi pgdzlami w pozycji stojacej, nast¢pnie papier
roztozony na podtodze, na stoliku, na papierze A4.

5. Przekroczenie linii Srodka
- Chodzenie krzyzujac nogi.
- ,,Samolot” - siad w rozkroku, dotykanie r¢ka przeciwnej stopy.

- Zabawa z przyczepianiem i zdejmowaniem spinaczy poscielowych do ubrania w okolicach
réznych stawow; dziecko przyczepia i $ciaga spinacze, prawa r¢ka przypina na lewa reke
1 lewa na prawa reke.

- ,,Nozyce” dziecko lezy na plecach krzyzuje rece, nogi.

- W lezeniu na plecach przektadanie przedmiotow lezacych po lewej stronie ciata na prawa
i odwrotnie.

- W pozycji stojacej krazenia ramion przed soba, ramiona si¢ krzyzuja. Odbijanie rakietka
piteczki, prawa, lewa reka.

6. Normalizacja systemu sluchowego

- Zagadki shuichowe - stuchanie pltyt z dzwigkami natury, glosow zwierzat, sprzgtow
domowych (odtwarzanych poczatkowo cicho).

- Szukanie zrodta dzwigku- dziecko zamyka oczy, dorosty lub inne dziecko porusza si¢ cicho
po sali i w roznych miejscach stuka, dzwoni, tupie itp. Dziecko ma powiedzieé¢, z ktorej
strony slyszy okreslony dzwigk, czy dzwigk jest daleko od niego, czy blisko, czy pozostaje
w miejscu, czy przesuwa sig, gdy dziecko potrafi okresli¢ strony prawa, lew, gora, dot, obok,
pod, za.

- Chodzenie za dzwigkiem z zamknig¢tymi oczami.



- Stuchanie muzyki Mozarta i innych kompozytorow.
- Muzyki relaksacyjnej - wyciszajace;.

- Cwiczenia koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej z wykorzystaniem muzyki- w rytm
muzyki chodzi , klaska, wystukuje rytm w kolana, czg$ci ciala.

- Stuchanie odgloséw - do pustej puszki/butelki wkitadamy kolejno rézne przedmioty
(spinacze, groch, waciki, monety, klocki itp.). Dziecko ma odgadna¢, co jest w srodku.

- Dopasowywanie dzwigkdéw/pami¢¢ stuchowa - do parzystej liczby jednakowych,
nieprzejrzystych pojemnikow (np. po jajku niespodziance) wsypujemy rézne przedmioty
(groch, piasek, spinacze, koraliki), tak by kazde dwa pojemniki zawieraly takie same
przedmioty. Dziecko ma za zadanie znalez¢ pary tak samo brzmiacych ,,grzechotek™.

- Gramy na tam-tamach - dorosty wygrywa na bebenku/pudetku prosty rytm. Dziecko
na swoim bebenku/pudetku powtorzy¢ ustyszany rytm.

7. Planowanie ruchu

- Nasladowanie sposobu przemieszczania si¢ zwierzat (zajac, zaba, niedzwiedz, pies).

- Podrzucanie i tapanie pileczki/woreczka (podrzut klasnigcie, przerzucanie z re¢ki do reki).
- Chodzenie po linie, tor przeszkod.

- Podskoki/chodzenie po polach w okreslonej sekwencji np. wedlug koloréw/numerow itp.

8. Normalizacja funkcjonowania systemu wechowego

- Co moze tak pachnie¢? - w kilku buteleczkach/stoiczkach gromadzimy r6zne aromatyczne
produkty (kawa, skérka z cytryny, z pomaranczy, cynamon, platki rozy, przyprawy, aromat
do ciasta na watke itp.). Dzieci wachaja zapachy w poszczegdlnych buteleczkach, opisuja
wrazenia, dziecko mowi, czy zna taki zapach, z czym im si¢ on kojarzy. Moga tez poréwnac
wyczuwalne zapachy z obrazkami, na ktorych sa przedmioty pachnace w taki sposob.

- Sposrod kilku olejkow zapachowych wspolnie wybieramy te najbardziej akceptowane,
segregujac je do najmniej akceptowanych do najbardziej akceptowanych. Na koniec zabawy
dajemy powacha¢ kawe neutralizuje wszystkie zapachy.



- Prezentujemy kilka olejkéw, a zadaniem dziecka jest ustalenie w jakiej kolejnosci byly
eksponowane, nazywanie zapachow.

- Szukanie okreslonego zapachu.
- Szukanie Zrédta zapachu.
- Chodzenie za zapachem z zamknigtymi oczami.

- Jak smakuja kolory? - dzieci probuja produktow spozywczych w okre§lonym kolorze
(np.: zielonym brokuty, jabtko, ogorek, szpinak, satata, galaretka agrestowa), poréwnuja
smaki, klasyfikuja je od najbardziej do najmniej lubianego.

Opracowata Edyta Kuza



