Integracja sensoryczna

Co to jest integracja sensoryczna ?

Integracja sensoryczna to proces, dzigki ktéremu moézg otrzymujac informacje
ze wszystkich zmystow segreguje je, rozpoznaje, interpretuje i integruje ze soba.
W konsekwencji pozwala cztowiekowi na celowe dziatanie, wiasciwe reakcje organizmu,
umozliwia rowniez selekcje informacji i odwotuje si¢ do wczesniejszych doswiadczen,
odpowiada adekwatna reakcja organizmu na bodzce dochodzace z zewnatrz.

Mozg w kazdej chwili naszego zycia odbiera, segreguje 1 przetwarza bodzce
zmystowe, ktore docieraja do niego z naszego ciala. Poszczegodlne zmysty wspoldziataja
ze soba podczas wykonywania zlozonych zadan i ten proces stanowi podstawg ich integracji.
Chodzi o zachodzacy w uktadzie nerwowym proces organizacji wrazen zmystowych (system
dotykowy, system czucia glgbokiego, tak zwana propriocepcja- czucie wlasnego ciata, uktad
przedsionkowy zwany zmystem réwnowagi, wzrokowych, stuchowych, dotykowych,
pochodzacych z ruchu i grawitacji, wechowych, smakowych), ktore docieraja do cztowieka.
Tworzenie proceséw integracji sensorycznej i ich doskonalenie odbywa si¢ w pniu mézgu-
czesci osrodkowego uktadu nerwowego.

Proces budowania integracji sensorycznej zaczyna si¢ w okresie ptodowym,
najbardziej intensywnie przebiega w pierwszych 3 latach zycia i1 trwa do okoto 7 roku zycia.
Zdarza sig, ze nie przebiega prawidlowo, woOwczas pojawiaja si¢ rozne trudnosci
w funkcjonowaniu i zachowaniu dziecka. Nieréwne tempo rozwoju w zakresie powstawania
poszczegolnych umiejgtnosci moze wskazywaé na obnizony proces integracji zmystowej,
ktory moze przejawiac si¢ tzw. dysfunkcjami, czyli zaburzeniami. Pojawiaja si¢ one, gdy
uktad nerwowy niewlasciwie organizuje bodzce zmystowe. Dysfunkcje nie sa zwiazane
z uszkodzeniem narzadéw zmystow, np. z niedostuchem czy krétkowzrocznoscia.



U wielu dzieci nieprawidtowe reakcje, zachowania, trudnosci szkolne czy rozwoj
spoteczno-emocjonalny moga by¢ spowodowane zaburzeniami w integracji sensorycznej.
Problemy nie znikna same, a z czasem moga si¢ nasili¢ albo przyja¢ inng forme.
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Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci moga objawiac si¢ na wiele sposobow.
Dziecko moze unika¢ ruchu lub przeciwnie - stale biega 1 krgci si¢, ma problem
z odnalezieniem si¢ w nowej sytuacji, unika okreslonych rodzajow jedzenia czy szybko si¢

rozprasza.
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Objawy zaburzen (dysfunkcji) integracji sensorycznej
NajczeSciej spotykanymi dysfunkcjami integracji sensorycznej sa:

1. Obnizona wrazliwos$¢/niska reaktywnos$¢ - dzieci manifestujace obnizona wrazliwo$¢ na
bodzce wymagaja silnej stymulacji, aby bodzce zostaly zauwazone przez system nerwowy.
Sprawiaja wrazenie nie reagujacych na otoczenie, malo zainteresowanych nim.

2. Nadwrazliwo$¢ (obronnos¢) dotykowa zwiazana z wygorowana reakcja na bodzce,
nadwrazliwos$¢ oralna dotyczaca okolic buzi, nadwrazliwo$¢ stuchowa.

3. Dyspraksja polegajaca na trudno$ciach z zaplanowaniem i wykonaniem czynno$ci
ruchowych czy niepewnos$¢ grawitacyjna, ktorej cecha charakterystyczna jest Ik przed
zmiang pozycji ciata.

4. Poszukiwanie stymulacji sensorycznej - dzieci poszukuja bodZzcow, wymagaja wysokiej
intensywnosci, czgstosci i czasu trwania stymulacji. Dzieci te manifestuja stala aktywnos¢
ruchowa dazac do zaspokojenia potrzeb sensorycznych.

Jak rozpoznaé, czy dziecko ma zaburzenia dysfunkcji integracji sensorycznej ?
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mam chorob
Iokomt‘.lcy.fjnqe nie lubig mam problemy trudno jest
brudzic rak 2 nauky mi sie skupic
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na karuzeli, hustawkac musze byé

e ciagle w ruchu

niepewny siebie




Wybrane objawy dysfunkcji integracji sensorycznej u dzieci:

1. Zle toleruje wykonywanie przy nim czynnosci pielggnacyjnych i higienicznych, takich jak:
obcinanie wlosow, paznokci, mycie twarzy, zgbow, smarowanie kremem, czesanie,
czyszczenie nosa, uszu itp.

2. czynnos$ci samoobstugowe wykonuje z trudem, powoli, niezdarnie np. myciem sig,
ubieraniem, zapinaniem guzikow i sznurowaniem butow,

3. nie lubi dotykac¢ i by¢ dotykanym, nawet przez bliskie mu osoby,

4. ma slaba rownowagg: potyka sig i upada czgsciej niz rowiesnicy, prawie zawsze ma jakis
siniak czy zadrapanie,

5. wybidrcze jedzenie, ma trudnosci z samodzielnym piciem, zuciem i przelykaniem
pokarmow (preferuje dania papkowate),

6. jest niespokojne, ptaczliwe, ma klopoty z zasnigciem,

7. podczas dtuzszego siedzenia ma trudnos$ci z utrzymaniem glowy w pozycji pionowe;j,
podpiera ja reka, ktadzie sig na stoliku itp.

8. jest nadruchliwe, nie moze usiedzie¢/usta¢ w jednym miejscu,

9. ma problem z utrzymaniem uwagi nad zadaniem, nie doprowadza czynnos$ci do konca,
trudno si¢ koncentruje, a tatwo rozprasza, sprawia wrazenie stabego, szybko si¢ mgczy,

10. jest impulsywne, nadwrazliwe emocjonalnie, czgsto si¢ obraza,

11. bywa uparte, negatywistyczne, zle znosi stres i reaguje nieadekwatnie na trudne dla niego
sytuacje,

12. ma problem z nauczeniem si¢ nowych zadah ruchowych np. jazda na rowerze, rzucanie i
tapanie pitki, ptywanie,

13. wchodzac/schodzac po schodach czgsciej niz inne dzieci trzyma si¢ porgczy, niepewnie
stawia nogi,

14. szybko si¢ meczy lub wrecz odwrotnie, jest w ciaglym ruchu, poszukuje go, dazy do
niego - biega, podskakuje, czgsto zmienia pozycje ciata,

15. ma staba rownowagg, czgsto potyka sig 1 przewraca, nie lubi zabaw ruchowych,

16. w nowym miejscu czuje si¢ zagubione, potrzebuje sporo czasu by zdoby¢ orientacje
W otoczeniu,



17. czgsto myli strong prawa i lewa, w obrgbie wlasnego ciala oraz w otaczajacej przestrzeni,
18. nie ma ustalonej dominacji reki - po ukonczeniu 4 roku zycia,
19. Zle sig czuje podczas krecenia na karuzeli, nie lubi hustania,

20. ma trudno$ci z opanowaniem technik szkolnych- pisanie, czytanie, liczenie, czg$ciej niz
inne dzieci w jego wieku myli, odwraca znaki graficzne, ma trudno$ci w przepisywaniu,
przerysowywaniu z tablicy,

21. staba koordynacja ruchowa- stabo wycina, rysuje, ma nieprawidtowy chwyt kredki,

22. unika zabaw zwiazanych z brudzeniem rak, unika dotyku okreslonych faktur, materiatow,
23. moze mie¢ opozniony rozwoj mowy lub wydaje si¢ nie reagowac na stowa i polecenia,
24. ma chorobg lokomocyjna,

25. obnizona wrazliwos$¢ na bodzce- nie odczuwa zimna, bolu,

26. nie lubi chodzenia na bosaka po piasku, drobnych kamyczkach, trawie, roznych
fakturach,

27. jest wyjatkowo wrazliwe na bodzce stuchowe i zatyka uszy.

Terapia Integracji Sensorycznej wspomaga pracg zmystow, wplywa na zmiang
zachowania w sferze motorycznej, emocjonalnej i poznawczej, a co za tym idzie poprawia
skuteczno$¢ uczenia si¢. Mozna wesprze¢ dziecko stosujac odpowiednie ¢wiczenia.
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