CZAS NA ....PLANOWANIE

W zwigzku z bardzo trudng sytuacja, jaka zastata nas dorostych, ale przede wszystkim nasze dzieci,

aby utatwié im adaptacje do nowych warunkdéw wazne jest, abySmy pomogli im zorganizowac

sie w nowej rzeczywistosci. Oto kilka waznych rad, ktére moga nam wszystkim utatwié codzienne

funkcjonowanie.

1. Pamietajmy, aby miec staty rytm dnia.

Poczucie bezpieczenstwa dziecka moze by¢ w nowych okolicznosciach mocno naruszone.

Wskazane jest, aby$my jednak starali sie wprowadzi¢ w naszych domach pewien harmonogram-

stata pora wstawania- raczej wczesniejszego, state pory positkdéw, obowigzkéw i zabawy oraz snu.

Dzieki temu dzieci zrozumiejg, ze ten okres to nie wakacje, a dzieki temu fatwiej bedzie im

powrdci¢ do codziennosci.

2. Pracaintelektualna

Zachecajmy nasze dzieci do planowego odrabiania swoich lekcji. Wypisania , co majg
zadane, na kiedy majg wykonac prace, regularnego logowania sie na dzienniku
elektronicznym, dzieki czemu uczg sie odpowiedzialnosci za swojg prace.

Modzg efektywniej pracuje w godzinach porannych niz popotudniowych, niech zajecia
szkolno- domowe rozpoczynajg sie o 9-10 i koriczg do godziny 14-15.

Dziecko powinno pracowac wytrwale nie dtuzej niz 35- 30 minut, pézniej powinno zrobié
sobie przerwe ( aktywnosc fizyczna, spacer na balkonie, postuchanie piosenki. To nie czas
na zabawe i nie czas telewizyjny, bo nie wréci do aktywnosci poznawczej ). Wszystkie
sprzety w domu- radio, telewizor podczas pracy powinny byé wytgczone, tak, aby nie
rozpraszac.

Wskazane jest, aby nasza cdérka lub syn rozpoczynali aktywnos¢ od wykonywania zadan
z przedmiotow, ktdre sg dla niech trudniejsze, kiedy koncentracja uwagi jest
najintensywniejsza.

Aby dziecko szybko sie nie zniechecito warto zacheca¢ je do zmiany aktywnosci- 2 zadan
z matematyki, napisanie dyktanda z polskiego, wykonanie pracy plastyczne;j.

Jako dorosli bagdZzmy w pogotowiu pomocowym, zachecajmy do szukania wiedzy,
wskazujmy rézne zrédta informacji, zawsze mozemy skontaktowac sie z nauczycielem.
Nie pozwalajmy na podjadanie w trakcie pracy intelektualnej, nie podstawiajmy pod nos
przekasek, wszystko ma swdj whasciwy czas- krew podczas jedzenia jest w zotgdku, gdzie
nastepuje trawienie, a nie w mdzgu, gdzie zachodzg istotne procesy kodowania

i zapamietywania informacji.

Celem utatwienia planowania dziatarn mozna wykorzystaé nastepujace techniki

Dzieci mtodsze- ,Zjedz stonia po kawatku”

Polega na wpisaniu w poszczegdlne czesci ciata stonika konkretnych zadan, a po ich
wykonaniu zamalowanie ( nie radzitabym ich odcina¢, cho¢ dzieci bardzo czesto wolg
takie obrazowanie



miasto

Dzieci starsze i mtodziez- tablica Eisenhowera

Pilne i wazne Miepilne i wazne
Y T
Pilne i niewazne Miepilne i niewazne
L)
MEND
Aktywnos¢ fizyczna

W zdrowym ciele, zdrowy duch, a najprostsze ¢wiczenia mozemy wykonaé¢ wspdlnie
z naszymi pociechami jako przerwe $rdédlekcyjng, jako poranng rozgrzewke czy zabawe na
balkonie. Dzieci s3 bardzo twdrcze w tym obszarze wiec oddajmy im inicjatywe, a bycie
trenerem dorostego bedzie dla nich bardzo atrakcyjng formg zabawy.

Nagroda

Po wykonaniu okreslonych dziatan, aby wzmocni¢ motywacje istotne jest, aby dziecko
nagrodzito samego siebie. Jednym dzieciom wystarczy powiedzenie sobie mitych stéw, innym
zjedzenie dobrego obiadu, jeszcze innym zagranie w gre.

Najlepsza nagroda dla naszego dziecka jest czas spedzony z rodzicem- rozmowa, przytulanie,
wspolne zartowanie, gra w planszéwke czy malowanie.

Rodzice s3 najlepszym przyktadem dla swojego dziecka.
To nasza organizacja oraz dziatania i towarzszgce im emocje sg najistotniejszym
motywatorem dla naszych dzieci. Zachecajmy dzieci do wspdlnego wykonywania



obowigzkéw domowych, dzieki temu zobaczg jak podwojone sity przynoszg korzysci. Moga
tez nauczy¢ sie nowych umiejetnosci. Wspdlne dziatania to budowanie wiezi, ktéra pomaga
dzieciom przetrwac najtrudniejsze kryzysy.



