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PROGRAM
dla szkot

Szkota Podstawowa nr 3 im. J. Korczaka w Stupsku
- rok szkolny 2021 /2022

Lp Miesiac Rodzaj zadania Adresat

Ankieta - sprawozdanie
Informacja o
przeprowadzonych przez Agencja
wrzesien szkote podstawowg w ramach Rynku
,Programu dla szkét” Rolnego
dziataniach towarzyszacych o
charakterze edukacyjnym za
rok szkolny 2021/2022

2. Zadania organizacyjne:

- przygotowanie deklaracji
dla rodzicow

- zebranie deklaracji od
wychowawcéw klas 1-V

- opracowanie Planu pracy
- sporzadzenie list uczniow
klas I - V uczestniczacych w
programie

- przestanie informacji
dotyczacych tematow zajec
lekcyjnych oraz tematyki
konkurséw do
wychowawcéw klas [ -V

- zbiér dokumentac;ji
potwierdzajacej udziat
szkoty w programie
(zatozenie segregatora)

wrzesien

3. »~Warzywniak
otrograficzny” - wystawa | Uczniowie
wykonana przez uczniéw klas I - III
kota ortograficznego

pazdziernik




pazdziernik

Zajecia edukacyjne
Jesienne prace w ogrédku

warzywnym. Prezentacja
warzyw i owocow w sali
lekcyjnej.

Uczniowie
klas I

pazdziernik

Zajecia edukacyjne
Drzewa i krzewy owocowe.

Poznanie wartoSci
odzywczych warzyw i
owocow.

Budowa rosliny warzywne;j.
Poznanie cze$ci jadalnych
wybranych warzyw.

Uczniowie
klas II

pazdziernik

Zajecia edukacyjne
Czytanie tekstu pt. ,Kraina

mlekiem ptynaca”.
Poznanie warto$ci
odzywczych mleka. Wptyw
sktadnikéw odzywczych
mleka na funkcjonowanie
organizmu cztowieka.
Nauka piosenki pt. ,,Mucza

krowy”.

Uczniowie
klas III

pazdziernik

Zajecia edukacyjne
Poznanie warto$ci

odzywczych warzyw i
owocOw. Stosowanie zasad
higieny podczas ich
spozywania. Sposoby
przechowywania i
przetwarzania warzyw i
owocow.

Uczniowie
klas IV

pazdziernik

Zajecia edukacyjne
Ljestes tym co jesz” -

zasady zdrowego
odzywiania. Nowa piramida
zdrowia.

Uczniowie
klas V

pazdziernik/listopad

Konkurs plastyczny pn.
»Jedzmy kolorowo, zyjmy
zdrowo”

Opracowanie regulaminu,
przeprowadzenie
konkursu, wytonienie
zwyciezcow, rozdanie
dyploméw i nagréd.

Uczniowie
klas I -III




10.

listopad

Wystawa pokonkursowa
w holu szkoty

,Jedzmy kolorowo, zyjmy
zdrowo”

11.

listopad

Z

Sniadanie daje moc
Wspdlne przygotowanie i

spozywanie drugiego,
zdrowego $niadania.

Umieszczenie zdjec i opisu
zadania na stronie
internetowej SP3.

Uczniowie
klas1-V

12.

listopad

Zajecia edukacyjne

Przechowywanie i
przetwarzanie warzyw i
owocow.

+EKIPA CHRUMASA
GOTUJE” ODC. 2 JESIEN -
ZIMA

Wykorzystanie filmu
https://www.youtube.com/
watch?v=VQ8wcAi-hCI

Uczniowie
klas I - 111

13.

listopad

Zajecia edukacyjne

Na czym polega dieta
regionalna i sezonowa.
»~EKIPA CHRUMASA
GOTUJE” ODC. 4 JESIEN -
ZIMA (KLASY IV-V)

Wykorzystanie filmu
https://www.youtube.com/

watch?v=1mO0dY710S_4

Uczniowie
klasIV-V

14.

grudzien

Promocja zdrowej
Zywnosci.

Artykul, przygotowany
przez uczniow i
opublikowany w gazetce
szkolnej ,Skarbnica”

Zamieszczenie artykutu
na szkolnej stronie
internetowej.

Uczniowie
klas 111




15.

luty

Konkaurs literacko -
plastyczny

"Mleko, warzywa i owoce
majq ukryte moce" -
wymys$l hasto propagujace
zdrowg diete. Napisz je,
dodaj elementy graficzne.

Uczniowie
klas I-1II

16.

luty

Wystawa prac
konkursowych w holu
szkoty

Umieszczenie informacji na
stronie internetowe;j.

17.

marzec

Zajecia edukacyjne
Ogrodek na parapecie.
Hodowla szczypiorku.
Wysiewanie nasion
rzezuchy.

Uczniowie
klas I - 111

18.

marzec

Zajecia edukacyjne
Zaktadamy wiosenny

ogrodek.

Uczniowie
klasIV-V

19.

kwiecien

Warsztaty kulinarne
»Stodycz ukryta w

owocach. Jak pozby¢ sie
cukru” -

przygotowanie zdrowego
drugiego $niadania.

Uczniowie
klasI1-V

20.

kwiecien

Impreza prozdrowotna
»W zdrowym ciele,
zdrowy duch!” Aktywna
przerwa - propagowanie
aktywnego stylu zycia
wsrod uczniow.

Uczniowie
klas IV-V

21.

kwiecien

Zajecia edukacyjne

Korzysci ptynace ze
spoZywania owocow i
warzyw sezonowych.
,EKIPA CHRUMASA
GOTUJE” ODC. 1 WIOSNA,
LATO”

Wykorzystanie filmu
https://www.youtube.com/
watch?v=VQ8wcAi-hCI

Uczniowie
klas I-111
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22.

kwiecien

Zajecia edukacyjne

Mleko, produkty mleczne
i ich wartosci odzywcze.
»+EKIPA CHRUMASA
GOTUJE” ODC. 3 WIOSNA,
LATO”

Wykorzystanie filmu
https://www.youtube.com/
watch?v=VQ8wcAi-hCI

Uczniowie
klasI-V

23.

maj

Impreza plenerowa
»2Sniadanie na trawie”,

Wspélne, klasowe
spozywanie $niadania na
Swiezym powietrzu.

Uczniowie
klasy [ -V

24.

czerwiec

Opracowanie sprawozdania

25.

czerwiec

Podsumowanie programu
»0woce i warzywa w
szkole” w roku szkolnym
2021/2022




