W roku szkolnym 2023/2024 uczestniczymy w ,,Programie dla szkol”, ktory
skierowany jest do uczniow klas | — V.

Celem ,,Programu dla szko6t” jest trwata zmiana nawykow zywieniowych dzieci
poprzez zwigkszenie udzialu owocow i warzyw oraz mleka i przetworéw mlecznych w ich
codziennej diecie na etapie, na ktorym ksztattuja si¢ ich nawyki zywieniowe oraz
upowszechnianie zdrowej, zbilansowanej diety oraz wzrost $wiadomosci spotecznej w tym
zakresie wérod dzieci i rodzicow. Program ma rowniez na celu propagowanie zdrowego
odzywiania poprzez dzialania towarzyszace o charakterze edukacyjnym.

Uczniowie, ktérych rodzice wyrazili zgode na udziat w programie, otrzymuja
bezptatnie mleko lub przetwory mleczne oraz owoce i warzywa.

W ramach programu uczniowie wspdlnie spozywaja jabtka, gruszki, truskawki, soki
lub przeciery owocowe, marchewki, rzodkiewki, kalarepa, pomidory oraz mleko biate, serki
twarogowe, jogurty i kefiry naturalne.
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