STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Wersja skrdocona dla uczniow klas IV-VIII

Drodzy Uczniowie,

W naszej szkole najwazniejsze jest Wasze bezpieczenstwo. Kazdy uczen ma prawo do szacunku,
ochrony i wsparcia. Standardy Ochrony Matoletnich okre$lajg zasady, ktore pomagaja tworzy¢
bezpieczne 1 przyjazne srodowisko dla wszystkich.

Twoje prawa

Masz prawo do:

* bezpieczenstwa i ochrony przed krzywdzeniem,
 szacunku i godnego traktowania,

* wyrazania wlasnych opinii i uczu¢,

 uzyskania pomocy w trudnych sytuacjach,

» prywatnos$ci i ochrony swoich danych osobowych,

« nauki w atmosferze wolnej od przemocy i dyskryminacji.

Jak powinni zachowywac¢ sie dorosli?

Pracownicy szkoty:

* traktujg ucznidow z szacunkiem i zyczliwoscia,

» dbaja o bezpieczenstwo wszystkich ucznidéw,

* pomagaja rozwigzywac problemy i konflikty,

 reaguja na kazda informacje¢ o przemocy lub krzywdzeniu,

 chronig prywatnos$¢ uczniow.

Nikt nie ma prawa:

 stosowac przemocy fizycznej, psychicznej lub stownej,
* poniza¢, wySmiewac lub zastraszac,
 narusza¢ Twojej godnosci lub prywatnosci,

» dotyka¢ Cig¢ w sposob, ktory jest dla Ciebie niekomfortowy lub niewtasciwy.

Jak uczniowie powinni traktowac siebie nawzajem?
Kazdy uczen powinien:

* odnosic¢ si¢ do innych z szacunkiem,

 akceptowac roznice miedzy ludzmi,

* nie stosowacé przemocy ani cyberprzemocy,



» pomagaé osobom potrzebujacym wsparcia,

» reagowac, gdy widzi krzywde lub zagrozenie.

Bezpieczenstwo w Internecie
Pamigtaj:

* nie udostgpniaj swoich danych osobowych nieznanym osobom,
» chron swoje hasta,

* nie publikuyj tresci, ktére mogg skrzywdzi¢ innych,

* nie wysytaj swoich zdje¢ osobom, ktorych nie znasz,

» zglaszaj dorostym niepokojace sytuacje w sieci,

 Kkorzystaj z Internetu odpowiedzialnie i zgodnie z zasadami kultury.

Co zrobié, gdy dzieje sie cos niepokojacego?
Jesli:

* kto$ Ci¢ krzywdzi,

* jeste$ $wiadkiem przemocy,

* kto$ grozi Tobie lub innym,

» doswiadczasz cyberprzemocy,

* czujesz si¢ zagrozony lub niesprawiedliwie traktowany,

powiedz o tym:

« wychowawcy,

 nauczycielowi,

« pedagogowi lub psychologowi szkolnemu,
» dyrektorowi szkoty,

 rodzicom lub opiekunom.

Gdzie mozesz szuka¢ pomocy?
Mozesz zwroci¢ si¢ do 0sob pracujacych w szkole lub skorzysta¢ z bezptatnych telefonow

pomocowych:

+ Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy — 116 111
« Telefon Alarmowy — 112

Pamigetaj!

Masz prawo czuc si¢ bezpiecznie. Nigdy nie jestes sam ze swoim problemem. Jesli cos Cie
niepokoi lub dzieje si¢ krzywda Tobie albo komu$ innemu — powiedz o tym zaufanej osobie.
Szukanie pomocy jest oznaka odwagi i odpowiedzialnos$ci.






