Jadtospis dekadowy na okres:

Od 11.11. do 22.11.2024 roku

INFORMACJE:

Data Jadtospis Gramatura Kalorie
11.11.2024
poniedziatek WOLNE
12.11.2024 zupa wiejska 400ml 196
wtorek kotlet schabowy 1509 210
kapusta zasmazana 90g 109
ziemniaki z koperkiem, kompot 150g,200ml 205,108
13.11.2024 krupnik 400ml 237
Sroda placek po wegiersku 90g 248
placek ziemniaczany ze $mietang 90g 82
herbata owocowa 170g,200ml 156,42
14.11.2024 jarzynowa 400ml 260
czwartek befsztyk z cebulka 1509 182
buraczki 60g 69
ziemniaki z koperkiem, kompot 150g,200ml 147,48
15.11.2024 pieczarkowa 400ml 361
pigtek ryba panierowana, ziemniaki* 90g,170g 232,156 * danie
pierogi ruskie* 200g 304 do wyboru
surowka staropolska, herbata owocowa 90g, 200ml 75,108
18.11.2024 koperkowa 400m| 276
poniedziatek sznycel drobiowy w ptatkach 90g 211
suréwka z marchewki 60g 82
ziemniaki z koperkiem, herbata owocowa 170g,200ml 156,42
19.11.2024 barszcz czerwony 400m| 297
wtorek bitki wp w sosie wtasnym 1509 150
satatka z ogérka kiszonego 90g 95
kasza gryczana, kompot owocowy 170g, 200ml 156,108
20.11.2024 kalafiorowa 400ml 260
$roda gotabek po cygansku w sosie pomidorowym 1509 210
surowka wielowarzywna 90g 95
ziemniaki z koperkiem, herbata owocowa 170g,200ml 156,42
21.11.2024 roso6t z makaronem 400ml 211
czwartek udko pieczone 1509 269
marchewka z groszkiem 90g 131
ziemniaki z koperkiem, kompot owocowy 150g,200ml 205, 108
22.11.2024 grochowa 400ml 251
pigtek paluszki rybne, ziemniaki z koperkiem* 180g 280 * danie
surowka z kiszonej kapusty 170g 156 do wyboru
nalesniki z serem i polewa owocowa* 200g 321
herbata owocowa 200ml 42

* WYDAWANIE OBIADOW : UCZNIOWIE I PRACOWNICY SZKOEY 11:30 ~15:30; OSOBY Z ZEWNATRZ 13:00-15:30

* PRZELOZENIE OBIADU NA INNY TERMIN JEST MOZLIWE TYLKO PO WCZESNIEJSZYM POWIADOMIENIU

OSOBISCIE BADZ TELEFONICZNIE: 601 997 622; 609 810 270

* CENY W ABONAMENCIE: OBIAD DUZY 18,00 zt; OBIAD MALY 14,00 Zt; IT DANIE 16,00 Zt.

* CENY JEDNORAZOWO: OBIAD DUZY 22,00 Zt; II DANIE 19,00 Zt; ZUPA 6,00 Zt

**OBIAD MALY DOSTEPNY JEST TYLKO W ABONAMENCIE**

* Akceptujemy ptatnosci karta

* Lista alergenéw dostepna w stotéwce
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