Jadlospis dekadowy na okres:

Od 31.03. do 11.04.2025 roku

Data Jadlospis Gramatura Kalorie
31.03.2025 barszcz biaty 400 324
poniedziatek Klopsiki w sosie parmidoroawym 150g 240
surovka wielowarzywna 90g 9%
kasza jecamienna, herbata owocowa 150g,200m 205,42
1.04.2025 krupnik 400m 276
wtorek kotlet schabowy 90g 23
kapusta zasmazana 90g 109
zienmiaki z koperkiem) herbata owocowa 170g,200m 156,42
2042025 jarzynowa 400m 297
groda placek Zienmiaczany po cygansku* 250g 41 *danie
placek Zienmiaczany ze Srietang® 200g 268 do wyboru
konpot owocowy 200 108
3.04.2025 porridorowa z ryzem 400m 237
czwartek stripsy drobione 90g 23
SUrowka tajska 90g 95
ziemiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,200m1 156,42
4042025 grochowa 400m 361
pigtek kotlet rybny wsosie greckini* 1509 205 *danie
Zienmiaki z koperkiem 170g 156 do wyboru
nalesniki z seremi polewg owocowng®, herbata 2szt,200m 380
7.04.2025 kapusniak z kiszonej kapusty 400m 297
poniedziatek boeuf strogonov 150g 186
makaron, bukiet jarzyn 150g,50g 18215
herbata owocowa 200g 42
804.2025 koperkowa 400m 276
wtorek katlet ala pizza 90g 248
surowka z modrej kapusty 90g 95
Zienmiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,200ml 156,42
9.04.2025 rosot drobiowy 400m 260
goda potrawka z kurczaka 150g 182
surowka z marchewki 60g 8
ryz, konpot owocowy 150g,200m1 14708
10.04.2025 ogdrkona 400m 196
canartek sztuka miesa wsosie wiasnym 1209 268
buraczki 90g 135
zienmiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,200m 156,42
11.04.2025 barszcz czerwony 400m 21
pigtek filet rybny lub drobiowy panierowany™ 90g 240135  |*danie
surowka z kiszonej kapusty 90g 75 do wyboru
zZienmiaki z koperkiem 170g 156
herbata owocowa 2001 42
INFORMACJE:

*AYDAWANE OBADOW: UCZNONE| PRACOANCY SZKDEY 11:30 -15:30; 0S0BY Z ZBANATRZ 13:00-15:30

* PRZEOVENE OB ADUNAINNY TERMIN JEST MOZLIVE TYLKD PO WCZESNEEJSZYM PONADOMENU

OSOBSOEBAY THEFONCZNE 601 997 622 609 810 270 DO GOCEINY 9:00
* CENY WABONAMENOIE OBAD DLIY 18,00 2t; OBADMAEY 14,00 Z; I| DANE14,00 Z
* CENY JEDNDRAZOAQ: OBAD DY 22,00 Z Il DANET9,00 Z 2UPA6,00 2
“0OHADMAEY DOSTEPNY JEST TYLKO WABONAMEND ™

* Mkceptujermy ptatnosa kartg
* Lista alergenow dostepna w statawce
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