Jadlospis dekadowy na okres:

od 17 do 28 marca 2025 roku

Data Jadtospis Gramatura Kalorie
17.03.2025 jarzynowa 400m 261
poniedziatek spaghetti po bolorisku z migsem 200g 490
ogarek kiszony 50g 5
konpot owocowy 200 108
18.03.2025 krupnik 400m 276
wtorek kotlet mielony 90g 248
surowka z marchewki 60g 82
zienmiaki z koperkiem) herbata owocowa 170g,200m1 156,42
19.03.2025 ogarkowa 400m 196
droda bitki wsosie wtasnym 130g 269
buraczki 90g 135
kasza jeczmienna, konpot owocowy 150g,200m1 205,108
20.03.2025 rosot drobiowy 400m 205
cawartek udko pieczone 90g 21
satata lodowa ze mietang 50g 69
ziemiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,200m1 156,42
21.03.2025 pieczarkowa 400m 254
pigtek pulpety rybne w sosie poridorowyr i 150g 240 *danie
Zienmiaki, surowka colestaw 170g,90g 15695  |dowyboru
kopytka, herbata owocowa™ 200g,200m1 28842
24032025 wigjska 400m 260
poniedziatek sznycel drobiowy 90g 135
marchewka z groszkiem 90g 131
zienmiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,200m1 156,42
25.03.2025 barszcz czerwony 400m 2
wiorek pieczen rzyrmeka wsosie 130g 269
satatka z ogdrka kiszonego 50g 62
kasza gryczana, konpot owocowy 150g,200m 205,108
2603.2025 pormidorowa z mekaronem 400m 276
Soda befsztyk z cebulkg 100g 248
surowka z kapusty pekinskiej 90g 9%
Zienmiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,200m1 156,42
27.03.2025 koperkowa 400m 276
canartek tazanki z kapusty i mesem 250g 416
higos z kiszonej kapusty z igsem 150g,170g 228156
Zienmiaki z koperkiem konpot owocowy 170g,200m 156,108
28.03.2025 fasolowa 400m 361
piatek ryba panierowana, Ziermiaki z koperkient* 90g,170g 240156  |*danie
surowka z kapusty kiszonej 90g 75 do wyboru
pierogi z owocani i polewg waniliong* 200g 32
herbata owocowa 200m 42
INFORMACJE:

*WDANANE OB ADOW: UCZNOWE | PRACOANCY SZKDEY 11:30 -15:30; 0S0BY Z ZBANATRZ 13.00-15:30

* CENY WABONAMENOIE OBADDLIY 18,00 2t; OBADMALY 14,00 Z; || DANE16,00 2
* CENY JEDNORAZOWO: OBAD DY 22,00 Z; || DANE19,00 Z; 2UPA6,00 2
0B ADMALY DOSTEPNY JEST TYLKD WABONAVENOE™

* PRZE:O/ENE OB ADUNA INNY TERMIN JEST MOALIME TYLKD POVCZESNEJSZYM PONIADOMENU
OSOBSOEBAY THEFONCZNE 601 997 622 609 810270 DOGOCZ. 9:00

* Mkceptujermy ptatnosd karta
* Lista alergenow dostepna w statawce
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