Jadlospis dekadowy na okres:

Od 10.11. do 21.11.2025 roku

Data Jadlospis Gramatura Kalorie
1011.2025
poniedziatek WOLNE
11.11.2025 .
wtorek WOLNE
1211.2025 Zupa wigjska 400m 260
Soda kotlet schabowy 150g 210
kapusta zasmazana 90g 109
Zienmiaki z koperkiem konpot 170g,200m 156108
13.11.2025 ogdrkona 400m 392
czwartek gulasz wp 150g 186
buraczki 90g 135
kasza jecarmienng, herbata owocowa 150g,200m 205,42
1411.2025 pieczarkona 400m 361
piatek kotlet rybny wsosie greckim zienmiaki* 200g170g 232156  |*danie
nalesniki z seremi polewg truskawkowg* 2szt 380 do wyboru
herbata owocowa 200m 42
17.11.2025 porridorowa z ryzem 400m 237
poniedziatek filet drobiowy po parysku 90g 2
surowka colestaw 90g 95
zienmiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,200m1 156,42
1811.2025 barszcz czerwony 400m 297
wharek bitki wp wsosie wasnym 150g 186
satatka z ogdrka kiszonego 50g 62
kasza peczak, koot 150g,200m 205108
19.11.2025 kalafiorowa 400m 260
droda gotabek po cygansku wsosie pomidorowym 150g 210
surowka wielowarzywna 90g 95
Zienmiaki z koperkiem herbata owocona 170g,200m 156,42
2011.2025 rosot z mekaronem 400m 2
czwartek udko pieczone 150g 269
marchewka z groszkiem 90g 131
Zienmiaki z koperkiem konpot owocowy 150g,200m1 205,108
21.11.2025 grochowa 400m 25
piatek ryba panierowana, Ziermiaki z koperkient* 90g,170g 232156  |*danie
kopytka z cebulkg* 200g 304 do wyboru
surowka z kiszonej kapusty 90g 75
herbata owocowa 200m 42
INFORMACJE:

*AYDAWANE OBADOW: UCZNONE| PRACOANCY SZKDEY 11:30 -15:30; 0S0BY Z ZBANATRZ 13:00-15:30

* PRZE:O/ENE OB ADUNA INNY TERMIN JEST MOZLIME TYLKO POVCZESNEJSZYM PONIADOMENU
OSOBSOEBAY THEFONCZNE 601 997 622 609 810 270
* CENY WABONAVENDIE OBIAD DLY 19,00 zt; OBADMAEY 15,00 Z; | DANE17,00 &

* CENY JEDNORAZOWO: OBAD DY 24,00 Z; Il DANE 20,00 Zt 2PA8,00 2
08 AD MALY DOSTEPNY JEST TYLKO WABONAMENDE™

* Mkceptujermy ptatnosa kartg
* Lista alergenow dostepna w statawce
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