Jadlospis dekadowy na okres:

Od 11.05. do 22.05.2026 roku

08 AD MALY DOSTEPNY JEST TYLKD WABONAMENDE™

Data Jadlospis Gramatura Kalorie
11.05.2026 rosct 400m 260
poniedziatek potrawka z kurczaka 150g 182
surowka z marchewki 60g 82
ryz, konpot owocowy 170g,200m 14708
12.05.2026 pieczarkona 400m 251
wtorek kotlet mielony 90g 248
kapusta zasmazana 90g 109
zienmiaki z koperkiem, herbata owocowa 170g,200m 156,42
13.05.2026 barszcz biaty 400m 324
Soda sztuka rriesa wsosie wkasnym 150g 208
satatka z ogdrka kiszonego 50g 62
kasza gryczana, herbata owocowa 150g,200m 205,42
14.05.2026 jarzynowa 400m 297
cawartek bigos z kiszonej kapusty z riesem zienmiaki 150g,170g 228156
tazanki z kapusty i mesem 250g 416
koot owocowy 200m 108
15.05.2026 pormidorowa z mekaronem 400m 276
piatek kotlet rybny, zienmiaki z kaperkient* 90g,170g 143 *danie
surowka colestaw 90g 95 do wyboru
nalesniki z seremi polewg truskawkowa® herbata | 2szt,200m 380,42
18.05.2026 wigjska 400m 260
poniedziatek filet drobiowy po parysku 90g 232
surowka z selera i marchewki 60g &
Ziemmiaki z koperkiem, lemmoniada 170g,200m 156,42
19.05.2026 krupnik 400m 276
wtorek Klopsiki w sosie pormidoroawym 150g 240
satata lodowa wsosie vinaigrette 50g 69
zienmiaki z koperkiem, herbata owocowa 170g,200m1 156,42
20.05.2026 kalafiorowa 400m 297
groda stripsy drobiove 90g 231
SUrowka tajska 90g 95
ziermiaki z koperkiem, herbata owocowa 170g,200m1 156,42
21.05.2026 ogdrkowa 400 196
czwartek boeuf strogonov 150g 186
buldet jarzyn 50g 15
nakaron, herbata owocowa 150g,200m 182,42
2205.2026 grochowa 400m 361
piatek filet rybny panierowany, Zienmiaki z koperkient* 90g,170g 232156  |*danie
pierogi ruskie* 200g 436 dowyboru
surowka z kiszonej kapusty 90g 75
konpot owocowy 200 108
INFORMACJE:
* WYDAWANE OB ADOW13:00-15:30
* PRZE-O/ENE OB ADUNA INNY TERMIN JEST MOZLIMETYLKO POVWCZESNEEJSZYM PONIADOMENU
OSOBSOEBAY THEFONCZNE 601 997 622 609 810 270
* CE\Y WABONAMENOE OBAD DUPY 19,00 2t; OBADMAY 15,00 Z; I| DANE17,00 &
* CBNY JEDNORAZOWO: OBIAD DUPY 24,00 Z; Il DANE 20,00 Z;, Z2PAS,00 & * Mkceptujermy ptatnosa kartg

* Lista alergendw dostepna wstotowce
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