Jadlospis dekadowy na okres:

Od 13.10. do 24.10.2025 roku

Data Jadlospis Gramatura Kalorie
13102025 krupnik 400m 276
poniedziatek kotlet schabowy 90g 23
kapusta zasmazana 90g 109
Ziermiaki z koperkiem, herbata owocowa 170g,200m 156,42
1410.2025 ogdrkowa 400m 196
wiorek hitka w sosie pieczeniowym 150g 210
buraczki 90g 135
kasza gryczana, konpot 150g,200m1 205,108
15102025 porridorowa z ryzem 400m 237
Soda kotlet mielony 909 248
surowka z marchewki 90g 82
zienmiaki z koperkiem) herbata owocowa 170g,200m1 156,42
1610.2025 rosot drobiowy 400m 260
czwartek potrawka z kurczaka 150g 182
satata lodowa wsosie winegret 60g 69
ryz, herbata owocowa 150g,200m1 147,48
17.10.2025 grochowa 400m 361
pigtek filet rybny lub drobiowy panierowany™ 90g 232135  |*danie
Ziermiaki z koperkiem 170g 156 do wyboru
surowka wiejska, koot owocowy 90g, 200m 75108
2010.2025 Zupa wigjska 400m 260
poniedziatek udko pieczone 90g 2
marchewka z groszkiem 90g 131
zienmiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,200m1 156,42
21.10.2025 kalafiorowa 400m 297
wtorek gotabek po cygansku wsosie pomidorowym 150g 150
surowka staropolska 90g 95
Zienmiaki z koperkiem, konrpot owocowy 170g, 200m 156,108
22102025 koperkowa z ryzem 400m 276
goda kotlet pozarski 90g 130
surowka z pory i marchewki 90g 8
Zienmiaki z koperkiem herbata owocona 170g,200m 156,42
2310.2025 barszcz czerwony 400m 21
canartek sztuka miesa wsosie wiasnym 150g 269
satatka z ogdrka kiszonego 60g 62
kasza jecamienna, herbata owocowa 150g,200m 205,108
2410.2025 pieczarkona 400m 25
piatek kotlet rybny, Zienmiaki z koperkiend* 90g,170g 280156  |*danie
kopytka z cebulkg* 200g 288 do wyboru
surowka colestaw 90g 95
herbata owocowa 200m 42
INFORMACJE:

*AYDAWANE OBADOW: UCZNONE| PRACOANCY SZKDEY 11:30 -15:30; 0S0BY Z ZBANATRZ 13:00-15:30

* PRZE:O/ENE OB ADUNA INNY TERMIN JEST MOZLIME TYLKO POVCZESNEJSZYM PONIADOMENU
OSOBSOEBAY THEFONCZNE 601 997 622 609 810 270
* CENY WABONAVENDIE OBIAD DLY 19,00 zt; OBADMAEY 15,00 Z; | DANE17,00 &

* CENY JEDNORAZOWO: OBAD DY 24,00 Z; Il DANE 20,00 Zt 2PA8,00 2
08 AD MALY DOSTEPNY JEST TYLKO WABONAMENDE™

* Mkceptujermy ptatnosa kartg
* Lista alergenow dostepna w statawce
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