Jadlospis dekadowy na okres:

Od 15.09. do 26.09.2025 roku

INFORMACJE:

Data Jadlospis Gramatura Kalorie
15.09.2025 ogdrkova 400m 196
poniedziatek boeuf strogonov 150g 269
buliet jarzyn 50g 15
nmakaron, herbata owocowa 150g,200m 18242
16.09.2025 krupnik 400m 276
wtorek kotlet schabowy 90g 23
surowka z marchewki i pory 60g 82
zienmiaki z koperkiem) herbata owocowa 170g,200m 156,42
17.09.2025 wigjska 400m 260
goda galantynka drobiowa w sosie koperkowym 150g 240
satata wsosie vinegrett 50g 69
ziemiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,200m 156,42
18.09.2025 jarzynowa 400m 297
czwartek hitka wp w sosie pieczeniowym 150g 269
buraczki 90g 135
kasza jeczmienna, konpot owocowy 150g,200m1 205,108
19.09.2025 pieczarkowa 400m 251
piatek ryba panieronana, Zienmiaki* 90g,170g 232156  |*danie
surowka z kiszonej kapusty 90g 75 do wyboru
pierogi z truskawkani i polewg, herbata owocowa™ | 250g,200m 321,42
2209.2025 rosot drobiowy 400m 260
poniedziatek udko pieczone 80g 2
marchewka z groszkiem 90g 131
ziemiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,200m1 156,42
23.09.2025 kalafiorowa 400m 297
wiorek gotabek po cygansku wsosie poridorowym 150g 210
surowka wielowarzywna 90g 95
zienmiaki z koperkiem herbata owocowa 170g, 200m 156,42
24.09.2025 koperkowa 400m 276
goda filet drobiowy po parysku 90g 135
mizeria 50g 42
Zienmiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,200ml 156,42
25.09.2025 barszcz czerwony 400m 21
czwartek placek Ziermiaczany po cygarisku 250g VAY
placek Zienmiaczany ze Srietang 200g 268
korpot owocowy 200m 108
26.09.2025 porridorowa z makaronem 400m 276
piatek kotlet rybny lub zindyka™ 90g 143,130  *danie
zienmiaki z koperkiem 170g 156 do wyboru
satatka z ogdrka kiszonego, herbata owocowa 50g,200m 62,42

*\WDAAANE OB ADOW: UCZNOWE | PRACOANCY SZKOEY 11:30 -15:30; OS0BY Z ZBANATRZ13:00-15:30

* PRZE-OZENE OB ADUNA INNY TERMIN JEST MOZLIVE TYLKD PO WCZESNEJS2YM PONADOMENU
OSOBSOEBALY THEFONCZNE 601 997 622, 609 810 270

* CENY WABONAMENOE OBAD DLIZY 19,00 2t OBADMALY 15,00 Z; I| DANE17,00 2
* CENY JEDNORAZOWO: OBADDLIY 24,00 Z; Il DANE 20,00 Z 2PA8,00 2
*0BADMALY DOSTEPNY JEST TYLKD WABONAMENDE™

* Mkceptujermy ptatnosa karta
* Lista alergenow dostepna w statawce
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