Jadlospis dekadowy na okres:

Od 25.05. do 5.06.2026 roku

Data Jadlospis Gramatura Kalorie
25052026 kapusniak z kiszonej kapusty 400m 324
poniedziatek kurczak wsosie curty 150g 182
surowka z marchewki, ryz 60g150g 82147
korpot owocowy 200m 108
26,05.2026 koperkowa 400m 276
wtorek kotlet schabowy 90g 3
kapusta zasmazana 90g 109
zienmiaki z koperkiem, herbata owocowa 170g,200m 156,42
21.05.2026 pieczarkowa 400m 251
Soda befsztyk z cebulka 1009 258
buraczi 90g 135
zienmiaki z koperkiem, herbata owocowa 170g,200m1 156,42
2805.2026 jarzynowa 400m 297
czwartek placek Zienmiaczany po cygansku* 250g 4N danie do
placek Zienmiaczany ze Srietang® 200g 268 wyboru*
koot owocowy 200m 108
29.05.2026 fasolowa 400m 361
pigtek filet rybny wsosie greckim ziemmiaki * 150g,170g 205 danie do
pierogi z truskawkami i polewg waniliong* 200g 32 wyboru*
lenoniada 200m 4200
1.06.2026 2urek Slgski 400 324
poniedziatek spaghetti po bolorisku z miesem 250g 490
ogdrek kiszony 50g 15
kormpot owocowy 200m 108
206.2026 rosot drobiowy 400 260
wtorek udko pieczone 90g 21
marchewka z groszkiem 90g 131
Ziermiaki z koperkiem, herbata owocowa 170g,200ml 156,42
3062026 kalafiorona 400 297
droda gotabek po cygansku wsosie pomidorowym 150g 231
surowka wielowarzywna 90g 95
Ziermiaki z koperkiem, herbata owocowa 170g,200m 156,42
4062026
czwartek WOLNE
5.06.2026
pigtek WOLNE
INFORMACJE:
*\WDANANE 0B ADON13:00-15:30
* PRZELO/ZENE OB ADUNA INNY TERMIN JEST MOZLIME TYLKO POVWCZESNEEJSZYM PONIADOMENU
OSOBSOEBAY THEFONCZNE 601 997 622 609 810 270
* CE\Y WABONAMENOIE OBIAD DUPY 19,00 2t; OBADMAY 15,00 Z; || DANE17,00 &
* CENY JEDNORAZOWG: OBIAD DUPY 24,00 Z; || DANE 20,00 Z;, Z2LPA8,00 * Mkceptujermy ptatnosa kartg
*0B AD MALY DOSTEPNY JEST TYLKD WABONAMENOIE™ * Lista alergendw dostepna wstotowce
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