Jadlospis dekadowy na okres:

Od 8.06. do 19.06.2026 roku

Data Jadlospis Gramatura Kalorie
806.2026 barszcz czerwony 400m yill
poniedziatek |  mekaron tagliatelle z kurczakiemi szpinakiem 250g 383
bukiet jarzyn 50g 15
koot owocowy 200 108
9.06.2026 krupnik 400m 276
wtorek kotlet mielony 90g 248
kapusta zasmazana 90g 109
zienmiaki z koperkiem, herbata owocowa 170g,200m 156,42
10.06.2026 jarzynowa 400 297
Soda gulasz wp 150g 186
kasza peczak 1509 205
satatka z ogdrka kiszonego, konpot owocowy 509,200 62108
11.06.2026 rosot 400m 260
czwartek galantynki drobiowe 90g 130
satata ze Smietang 50g 69
zienmiaki z koperkiem, herbata owocowa 170g,200m1 156,42
12.06.2026 pieczarkowa 400m 251
pigtek pulpety rybne lub drobiowe wsosie pormidorowynd® 1509 240 *danie
surowka wielowarzywna 90g 95 do wyboru
Ziermiaki z koperkiem, lemoniada 170g,200m 156,42
15.06.2026 wigjska 400m 260
poniedziatek sanycel drobiowy 909 232
surowka z selera i marchewki 60g 82
Ziermiaki z koperkiem, lemoniada 170g,200m 156,42
16.06.2026 kalafiorona 400 297
wharek schab pieczony w sosie wiasnym 150g 208
surowka colestaw 90g 95
kasza jecamienng, herbata owocowa 150¢,200m 205,42
17.06.2026 porridorowa z ryzem 400 237
goda stripsy drobiove 90g 23
SUrowka tajska 90g 95
Ziermiaki z koperkiem, herbata owocowa 170g,200ml 156,42
1806.2026 ogdrkowa 400 196
czwartek pieczen rzyrmeka wsosie 150g 344
buraczii 90g 135
Ziermiaki z koperkiem, herbata owocowa 170g,200m 156,42
19.06.2026 grochowa 400 361
pigtek filet rybny panierowany, Ziermiaki z koperkient* 90g,170g 232156  |*danie
surowka z kiszonej kapusty 90g 7 do wybaru
nalesniki z seremi polewq truskawkong™ 25zt 330
kormpat owocowy 200m 108
INFORMACJE:
*WDANANE 0B ADON13:00-15:30
* PRZE:O/ZENE OB ADUNA INNY TERMIN JEST MOZLIME TYLKO POVWCZESNEEJSZYM PONIADOMENU
OSCESGEMTELEU\ICZNE 601 997 622, 609810270
* CE\Y WABONAMENOIE OBIAD DUPY 19,00 2t; OBADMAY 15,00 Z; || DANE17,00 &
* CB\Y JEDNORAZOWG: OBIAD DUPY 24,00 Z; Il DANE 20,00 Z;, Z2LPA8,00 & * Mkceptujermy ptatnosa karta
*0B AD MALY DOSTEPNY JEST TYLKD WABONAMENOIE™ * Lista alergendw dostepna wstotowce
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