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PROCRAM
I/ dla szkét

W  roku szkolnym 2026/2027 nasza szkota po raz kolejny uczestniczy
w ,,Programie dla szkol”, ktory jest przeznaczony dla ucznidéw klas 1-V. Inicjatywa ta ma
na celu ksztaltowanie zdrowych nawykéw zywieniowych poprzez zachecanie dzieci do
regularnego spozywania owocow, warzyw oraz mleka i produktéw mlecznych. Program
promuje zasady racjonalnego odzywiania, a takze pomaga rozwijaé $wiadomos$¢ uczniéw
11ich rodzicéw w zakresie wptywu odpowiedniej diety na zdrowie 1 samopoczucie.
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Program to nie tylko mozliwo$¢ codziennego korzystania ze zdrowych produktow, ale
rowniez udzial w ciekawych przedsiewzieciach edukacyjnych, ktore zachecaja dzieci do
prowadzenia zdrowego 1 aktywnego trybu zycia. W biezacym roku szkolnym planujemy
realizacj¢ takich dziatan jak:

o warsztaty kulinarne,

« udziat w akcji ,,Sniadanie daje moc”,

e tworzenie i pielegnowanie klasowych ogrédkow,

e wycieczki do gospodarstw agroturystycznych,

e wspdlne $niadania na §wiezym powietrzu,

o zajecia edukacyjne poswigcone zasadom zdrowego odzywiania,
o konkursy plastyczne promujace zdrowy styl Zycia.

W ramach programu uczniowie otrzymuja bezptatne porcje owocoOw, warzyw oraz mleka
1jego przetworow. Podczas przerw dzieci majg okazje wspdlnie delektowac si¢ roznorodnymi
produktami, takimi jak jabtka, gruszki, truskawki, marchewki, rzodkiewki, kalarepa czy
pomidory. W ich jadlospisie znajduja si¢ rowniez soki i przeciery owocowe. Ponadto




uczniowie mogg korzysta¢ z produktow mlecznych, wérdd ktorych sa mleko biale, jogurty
naturalne, kefiry oraz serki twarogowe.

Udziat w programie pozwala nie tylko poznawaé smaki zdrowych produktow, ale takze
uczy dzieci, jak wazne sg codzienne wybory zywieniowe. Dzigki podejmowanym dzialaniom
chcemy ksztaltowa¢ dobre nawyki, ktére beda towarzyszy¢ uczniom réwniez w dorostym

Zyciu.

Owoce, warzywa i soki:
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JELLE]

(1 sztuka o masie netto co
najmniej 150 g)

-

gruszki

(1 sztuka o masie netto co
najmniej 150 g)

sliwki

(opakowanie jednostkowe
0 masie netto co najmniej
150¢g)

truskawki

(opakowanie jednostkowe
0 masie netto co najmniej
100g)

marchew

(opakowanie jednostkowe
o0 masie netto co najmniej
908g)

rzodkiewka

(opakowanie jednostkowe
o masie netto co najmniej
90g)

papryka stodka

(opakowanie jednostkowe
o masie netto co najmniej
908g)

pomidory

(opakowanie jednostkowe
0 masie netto co najmniej
90 gi srednicy pomidora

nie wiecej niz 50 mm)

kalarepa

908g)

(opakowanie jednostkowe
0 masie netto co najmniej

soki owocowe

(opakowanie jednostkowe
soku o pojemnosci co
najmniej 0,2 1)




mleko i przetwory mleczne:
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mieko bez
dodatkow
smakowych

(opakowanie jednostkowe
0 pojemnosci co najmniej

0,251)
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jogurt naturalny

(opakowanie jednostkowe
0 masie netto co najmniej
150 g)

kefir naturalny

(opakowanie jednostkowe
0 masie netto co najmniej
150¢g)

serek twarogowy

(opakowanie jednostkowe
0 masie netto co najmniej
150g)

N EHENE]
naturalna

(opakowanie jednostkowe
0 pojemnoéci co najmniej
0,251)




