Jadlospis dekadowy na okres:
Od 14 do 25 wrzesnia 2026 roku

Data Jadlospis Gramatura Kalorie
14.09.2026 ogdrkova 300m 190
poniedziatek boeuf strogonov/ leczo z fasolg czerwong® 1509 180197  *danie
surowka colestaw 90g 95 dowyboru
nmekaron, herbata owocowa 150g,200m 200,22
15.09.2026 koperkowa 300m 135
wtorek kotlet mielony/z kaszy gryczanej™ 90g 150 *danie
surowka z marchewki 60g 45 do wybaru
Ziermiaki z koperkiem , konrpot 170g,200m 156,22
16.09.2026 wigjska 300m 260
Sroda kurczak w sosie z mascarpone 150g 247
satatka grecka 50g 69
ryz brazowy, herbata owocowa 150g,200m 180,22
17.09.2026 2upa kapusdiano-parridorona 300m 345
czwartek hitka wp w sosie pieczeniowym 150g 160
buraczii 90g 135
kasza bulgur, konrpot 150g,200m1 130,22
18.09.2026 pieczarkowa 300m 235
pigtek ryba panierowana, Zienmiaki* 90g,170g 130156  *danie
pierogi ruskie* 200g 436 dowyboru
surowka z kiszonej kapusty, herbata owocowa 909,200 7522
21.09.2026 rosot drobiowy 300m 260
poniedziatek udko pieczone 80g 21
marchewka z groszkiem 90g 131
zienmiaki z koperkiem herbata owocowa 170g,200m1 156,22
2209.2026 kalafiorona 300m 297
wtorek gotabek po cygarsku wsosie pomidorowyr i 1509 170 * danie
gulasz z soczewicy z cukinia i pieczarkani® 150g 170 do wyboru
Ziermiaki, sur wielowarzywna, konpot 1709909200 | 1569522
23.09.2026 krupnik 300m 135
droda stripsy drobiowe/wegetariangkie* 90g 220200 *danie
surowka tajska 90g 95 do wyboru
Zienmiaki z koperkiem herbata owocona 170g,200m 156,22
24.09.2026 barszcz czerwony 300m 140
czwartek | placek Zienmiaczany po wegierskuogorek kiszony* | 250g,50g 3205 |*danie
placek ziermiaczany ze §rietang* 200g 268 do wybaru
korpot owocowy 200m 2
25.09.2026 pormidorowa z mekaronem 300 250
pigtek kotlet rybny lub zindyka™ 90g 143,130  *danie
Ziemiaki z koperkiem 1709 156 dowyboru
fasolka szparagowa z butkg tartg 50g 110
herbata owocowa 2001 2
INFORMACJE:

*WWDAWANE 0B ADOW: UZNOWE | PRACOWNCY SZKDEY 11:30 -15:30; SOBY Z ZBANATRZ 13.00-15:30
* PRZEOZENEE OB ADUNA INNY TERMIN JEST MOZLIVE TYLKD PO WCZESN EJSZYM PFONADOMENU
OSOBSOIEBATY TELEFONCZNE 601 997 622, 609 810270
* CE\Y WABONAMENCIE OBIAD DUPY 20,00 zt; OBADMAYY 15,00 Z; Il DANE18,00
* CENY JEDNORAZOWO: OBAD DU?Y 25,00 Z; Il DANE 20,00 Z, ZLPA800 Z& * Mkceptujermy ptatnodd karta
*0BAD MALY DOSTEPNY JEST TYLKD WABONAMENOIE™ * Lista alergendw dostepna wstotowce
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